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Darsena di Arma di Taggia
Foce Torrente Argentina

Partenza H 5.15 AM
—

FACILE: si cammina su corso d'acqua, pressoche in piano, con passaggi facili tra
pietre, arbusti e alberi

POCO DIFFICILE: si cammina su corso d'acqua con passaggi facili tra pietre,
arbusti e massi che necessitano anche I'uso delle mani per superarli.

DIFFICILE: si cammina su corso d'acqua e roccia con passaggi anche di arrampicata
su massi e roccia sui pendii laterali con piccole eventuali discese in corda doppia.

E possibile aggirare gli ostacoli che si incontreranno addentrandosi dalle rive destra

e sinistra sui pendii erbosi e boschivi che presentano spesso piccoli sentieri.
E da considerare sempre la massima attenzione e valutazione del pericolo in funzione
della propria preparazione atletica e tecnica.

Gola di Campo Marzio

Ponte di Desteglio - Bivio Montalto

Arrivo H 18.30
Percorsi 14,5 Km
Tempo 13 H

® Badalucco Dislivello 290 m

® \ontalto

1° Giorno
Arrivo H 18.30

Fraz. Desteglio

2° Giorno

Partenza H 10.00

Gola del Dito

©® Agaggio

Ponte passerella di Grattino

Arrivo H 19.30
Percorsi 11 Km
Tempo

p 5 H
Dislivello 100 m

2° Giorno

Arrivo H 19.30

lolini
di Triora

3° Giorno

Partenza H 09.30

Gola del Lago Denio

Ponte Nuovo di Loreto

Arrivo H 18.30
Percorsi 7,6 Km
Tempo 9 H
Dislivello 277 m

Gola di Loreto

Triora
3° Giorno

Arrivo H 18.30

Percorsi 7,2 Km
Tempo 95 H
Dislivello 415 m

4° Giorno

4° Giorno

Partenza H 7.40
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5° Giorno
Arrivo H 17.00 | Partenza H 09.10

Sorgente Torrente Argentina

2090 mslm

Verdeggia

Vallone detritico

Arrivo H 11.45
Percorsi 1,5 Km
Tempo 25 H
Dislivello 1008 m

5° Giorno

) Monte

Saccarello
2200 msim

Arrivo H 11.45

Vallone detritico



